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Учебный план 

№ Вид деятельности 4-5 ЛЕТ 5-6 ЛЕТ 6-7 ЛЕТ 

Теоретические знания 
1. Техника безопасности при 

занятиях, гигиена, врачебный 

контроль, предупреждение травм.. 

1 1 1 

2. Оборудование и инвентарь 1 1 1 

Итого: 2 2 2 

Практические задания 
1. общая и  специальная физическая 

подготовка 

36 36 36 

2. Техническая подготовка 24 22 20 
3 Тактическая подготовка 8 10 12 

Итого: 68 68 68 

Выполнение контрольно-переводных 

нормативов 

2 2 2 

Итого: 72 72 72 
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